Latvijas adensslépoSanas un veikborda federacijas
prasibas sporta specialistam A, B un C kategorijas
sertifikata sanemsSanai

1. Vispare¢jie noteikumi

I.I. Nolikums nosaka kartibu, kada Latvijas Gidenssléposanas un veikborda federacija
(turpmak teksta — LUSVF), izsniedz rakstisku atzinumu par atbilstibu sporta specialistam
noteiktajam prasibam sporta specialista sertifikacijas eksamena kartosanai un
resertifikacijas sanemsanai.

1.2. Nolikuma meérkis ir nodro$inat kvalitativu un profesionalu fidenssporta treneru
sertifikaciju un veicinat specialistu talakizglitibu.

[.3. Nolikums ir sastadits pamatojoties uz Latvijas Republikas Sporta likuma 20.panta
treso un ceturto dalu, un Ministru Kabineta noteikumiem Nr. 77 ,, Noteikumi par
sporta_specidlistu sertifikacijas kartibu un sporta specialistam noteiktajam prasibam’.
1.4. Nolikums stajas spéka ar 2017. gada 01. janvari.

Prasibas sporta specialistam atzinuma sanems$anai

2.1. Pretendentam, kurs v€las sanemt no LUSVF rakstisku atzinumu sporta specialista

sertifikacijas eksamena kartosanai vai resertifikacijas sanemsanai ir jabiit pilngadigai.

2.2. Pretendentam, kurs vélas sanemt atzinumu C kategorijas sporta specialista

sertifikatu jaatbilst Sadam prasibam:

2.2.1. 1eguvusi vid§jo izglitibu;

2.2.2. sanémusi LUSVF atzinumu par atbilstibu C kategorijas sporta specidlistam
noteiktajam prasibam;

2.2.3. pedgjo piecu gadu laika apguvusi Izglitibas un zinatnes ministrijas licencétas
profesionalas pilnveides izglitibas programmas (ne mazak ka 320 stundas), kas
letver zinaSanas sporta teorija, sporta medicina, sporta fiziologija, sporta
pedagogija, sporta psihologija, sporta veida vai darbibas joma;

2.2.4. nokartojusi sertifikacijas eksamenu.

2.3. Pretendentam, kurs vélas sanemt atzinumu B kategorijas sporta specialista

sertifikatu jaatbilst Sadam prasibam:

2.3.1. ieguvusi augstako pedagogisko izglittbu sporta;

2.3.2. pedgjos piecus gadus stradajusi par sporta treneri:

2.3.3. sanémusi LUSVF atzinumu par atbilstibu B kategorijas sporta specialistam
noteiktajam prasibam;

2.3.4. pedgjo piecu gadu laika apguvusi vai vadijusi sporta trenera darbam atbilstogas
talakizglitibas programmas ne mazak ka 60 stundu apjoma.

2.4. Pretendentam, kur$ vélas sanemt atzinumu A kategorijas sporta specialista

sertifikatu jaatbilst Sadam prasibam:

2.4.1. 1eguvusi augstako pedagogisko izglitibu sporta;

2.4.2. peédgjos piecus gadus stradajusi par sporta treneri;

2.4.3. atbilst kadam no $adiem kritérijiem:



2.4.3.1. stradajot par sporta treneri, p&d&jo piecu gadu laika ir sagatavojusi
komandas vai sportistus, kuri startéjusi Latvijas izlases komandas sastava un
uzradijusi rezultatus, kas atbilst augsta limena rezultatu noteik3anas kritérijiem;

2.4.3.2. strada izvel€taja sporta joma ne mazak ka 20 gadus, vada un organizé
macibu metodiskas nodarbibas izvélétaja sporta joma ne mazak ka 16 stundu gada,
sagatavo jaunos sporta specialistus izvél&taja sporta joma, vada jauno sporta
specialistu profesionalas macibu prakses, ir macibu metodisko Iidzeklu, macibu
gramatu vai specialas literatiiras izdevumu autors vai lidzautors:;

2.4.3.3. san€émusi LUSVF atzinumu par atbilstibu A kategorijas sporta specialistam
noteiktajam prasibam;
2.4.34. ped€jo piecu gadu laika apguvusi vai vadijusi sporta trenera darbam

atbilstosas talakizglitibas programmas ne mazak ka 60 stundu apjoma.
2.5. Pretendentam, kurs vélas sanemt atzinumu C kategorijas sporta specialista
sertifikacijas eksamena kartoSanai, jaizpilda sekojoSi nosacijumi:
2.5.1. javeic teorétisko zinaSanu parbaude jautajumu un atbilzu veida;
2.5.2. javeic praktisko zinasanu parbaude praktiskas nodarbibas veida.
2.6. Sporta specialistam, kurs vélas sanemt atzinumu A vai B kategorijas sporta
specialista resertifikacijas sanemsanai, jaizpilda sekojo$i nosacijumi:
2.6.1. sertifikata deriguma termina laika nepiecieSsama ne mazak ka tris gadu darba
praktiska pieredze trenera darba:
2.6.2. sertifikata deriguma termina laika jaapmeklé LUSVF un akreditéto macibu iestazu
rikotie talakizglitibas programmas apstiprinatie kvalifikacijas paaugstinasanas kursi un
seminari ne mazak ka 60 stundu apméra.

3. Pretendenta iesniedzamie dokumenti

3.1. Pretendents, kur$ vélas sanemt LUSVF atzinumu sertifikacijas eksamena kartosanai,
federacijai uz epastu birojs@bisers.lv iesniedz:

3.1.1. rakstisku pieteikumu briva forma, kura norada personas datus, informaciju par to,
kada no valsts akredit€tam izglitibas iestadém ir pabeigta un kad pabeigta:

3.1.2. péc informacijas sanem3anas LUSVF saskano ar Predentendu iesp&jamo tuvako
latku ieskaites kartoSanai, nosiitot uz Pretendenta e-pastu visu nepieciesamo informaciju;
3.1.3. uz ieskaiti jaierodas Iidzi nemot dokumentus, kas apliecina iegiito izglitibu un
apgutas talakizglitibas vai profesionalas pilnveides izglitibas programmas (iesniedz
apstiprindtas kopijas).

3.2. Pretendents, kurs vélas sanemt LUSVF atzinumu resertifikacijai, federacijai uz epastu
birojs@bisers.lv iesniedz:

3.2.1. rakstisku pieteikumu briva forma, kura norada personas datus, sporta specialista
sertifikata numuru, darba vietu un ienemamo amatu;

3.2.2. dokumentus, kas apliecina iegiito izglitibu un apgiitas talakizglitibas vai
profesionalas pilnveides izglitibas programmas (iesniedz apstiprinatas kopijas):

3.2.3. diplomu par augstako pedagogisko izglitibu sporta studiju programma (iesniedz
apstiprinatu kopiju). Iesniedz sporta specialists, kurs ieguvis diplomu par augstako
pedagogisko izglittbu sporta studiju programma laika perioda ne vélak ka 5 gadus atpakal;
3.2.4. dokumentus, kas apliecina sertifikata deriguma laika apgutas talakizglitibas
programmas ne mazak ka 60 stundu apjoma (iesniedz kopijas).

4. Pretendenta zinaSanu parbaude



4.1. Pretendenta teor€tisko un praktisko zinasanu ieskaiti pienem LUSVF atbilstosas
kategorijas sporta specialists un novérté to ar atzimi IESKAITITS vai NEISKAITITS.
4.2. Pretendentam jademonstré teorétiskas zinasanas par sekojosam t€mam:

4.2.1. LUSVF saskanoto treninu rikoSanas kartiba;

4.2.2. droSibas noteikumi treninu norises laika;

4.2.3. treninu process;

4.2.4. fizisko vingrindjumu ietekme uz cilvéka organismu;

4.2.5. sporta aizliegtas vielas un to kaitiga ietekme uz organismu;

4.2.6. psihologiska sagatavosana;

4.2.7. kritiskas situacijas treninu laika.

4.3. Pretendentam jademonstré praktiskas zinasanas, uzradot sekojoSas iemanas:
4.3.1. vispargja un speciala fiziska sagatavoSanas;

4.3.2. udenssporta nodarbibu organiz€Sana un vadiba.

S. Atzinuma izsniegsana

5.1. Sertific€jamam/resertificEjamam sporta specialistam LUSVF pieskir un izsniedz
atzinumu, ja tiek atzits, ka ST Nolikuma 2. un 3. punkta minétie dokumenti atbilst
attiecigas kategorijas atzinuma piesSkirSanas noteiktajam prasibam, ka ari, ja Predententa
zinaSanas péc teorétiskas un praktiskas ieskaites tiek novértétas pozitivi (atzime
[ESKAITITS).

5.2. Atzinums tiek 1zsniegts uz LUSVF veidlapas, un to paraksta LUSVF paraksttiesigas
personas balstoties uz ieskaites pienéméja rakstisku veértéjumu.

6. Atteikums izsniegt atzinumu

6.1. LUSVF var atteikt izsniegt atzinumu sekojo$os gadijumos:
6.1.1. Pretendents neatbilst ST Nolikuma prastbam;

6.1.2. Pretendenta zinaSanu Iimenis neatbilst Nolikuma definétajam prasibam un
Pretendenta ieskaites vértéjums ir atzime NEIESKAITITS;

6.1.3. Pretendents ir parkapis LUSVF darbibu regul&joSos Statiitus.

7. Stridu izSkirSanas kartiba

7.1. Stridi, kas saistiti ar atteikumu izsniegt atzinumu Pretendentam, tiek izskatiti LUSVF
valdeé.



